


 

L e  r ê v e   

d e  
 

vanille 

CHOCOLAT 

 



Tu veux que 
je t’explique  

les 
émotions ? 

Tu sais Lola, 
j’ai bien 

dormi et j’ai 
fait un rêve. 



Oh, non, elles sont gentilles…  
Ah ! Tu ne les connais pas ?  

Moi aussi avant de les 
connaitre, je ne les comprenais 

pas. Ecoute bien ! 
Tu vas découvrir le rêve que 

j’ai fait.  

Tu peux essayer 
de déviner les 

émotions que j’ai 
ressenties.  



Vanille a fait un rêve,  

 

dans lequel elle imagine  

 

qu’un matin lorsqu’elle se  

 

réveille, elle a perdu  

son doudou : Lola!  





Vanille ne sait pas  

comment faire pour  

retrouver  

son doudou. 

 

Elle est triste. 

 

 





tRISTESSE 

Elle a une grosse boule 

dans le ventre. 

De grosses larmes coulent 

de ses yeux. 

 


