Formation VISION-KINES|O-L OGIQUE"
Professeur de YogadelaVision

PLAN DES COURS

Module 1 : La vision
1. Généralités
2. Histoire
3. Les professionnels

Module 2 : Santé Bien-étre
1. Santé et bien-étre
Besoins
Alimentation
Sommeil
Une autre vision de la santé
Médecine
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Module 3 : Développement Naturel
1. Développement naturel

Schéma corporel

Croissance et Vieillissement

Les Sens

Proprioception
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Module 4 : Posture et Mouvements
Posture et Mouvements (Généralités)
Schéme

Colonne vertébrale

Familles de mouvements
Mouvements des yeux
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Module 5 : Emotions
1. Les émotions 1/3
2. Les émotions 2/3
3. Les émotions 3/3

Module 6 : Problématiques visuelles

Problématiques visuelles

Les Troubles Neurovisuels

Les anomalies de laréfraction

L es troubles oculomoteurs

Pathol ogies des paupiéres & des glandes
Pathologies de I’ oeil et de lavue
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PLAN DES COURS

Module 7 : Réflexes Archaiques et réflexes de vie

1. Réflexes archaiques

2. Réflexes des Yeux et autres

3. Réflexes du nouveau né

4. Testings recommandations et interférents

Module 8 : Vision et Oreille

1. Vision et Oreille

Module 9 : Hygiéne de vie

Hygiéne de vie
Permaculture & Hormeése
Prendre soin de soi

Auto massages du visage
Les plantes bleues
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Module 10 : Apprentissages scolaires

1. Apprentissages Scolaires

2. Ecriture
3. Lecture

Module 11 : Accompagnements

Accompagner I'humain (Corps & Esprit)
Libérations émotionnelles par mouvements oculaires
Les méridiens

Auto-Massages & Méridiens
Lumiére Rouge
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Module 12 : Professeur de Yoga de la Vision

1. Professeur de Yoga de la Vision
2. Exercer professionnellement
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