
Tom & les 
Troubles 

neurovisuels
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Bien voir
Mieux voir
Conserver 
Récupérer

Une bonne vision
…

Ça s’apprend !



  

Tom est un petit 
garçon curieux et 
souriant. Il aime 

apprendre et jouer 
avec ses amis. Il 

aimerait bien 
pouvoir écrire des 

histoires...

Mais, il a du mal à 
écrire sur sa feuille… 

Les lettres se 
ressemblent toutes…

Tom essaie de 
plisser les yeux pour 
lire… ça le fatigue 

beaucoup.
Au tableau aussi, les 
mots sont difficiles à 

lire… 

Des lettres semblent 
disparaître.

Ses camarades 
pensent aussi qu’il ne 

fait pas d’effort.
Sa vue semble 

néanmoins parfaite… 
il n’a pas besoin de 

lunettes.
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 Ses parents découvrent 
que Tom souffre de 

TROUBLES 
NEUROVISUELS et 
comprennent que son 
cerveau ne peut pas 

traiter correctement ce 
qu’il perçoit.

C’est un véritable 
soulagement pour Tom et 

ses parents…

Dans la cour, c’est 
pareil… Quand un ballon 
arrive, Tom ne le voit 

pas toujours. Il se 
blesse souvent. 

Un jour, ses parents 
l’emmènent voir Florence 
Balestrino, avec laquelle 

il fait des tests.

Les séances de 
rééducation ludiques 

commencent.
Florence Balestrino 

leur explique également 
comment stimuler Tom 

qu quotidien.
Elle accompagne Tom 

est ses parents 
pendant plusieurs mois.
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Ce ne sont pas 
tes yeux !

C’est ton 
cerveau… 

Faisons 
quelques jeux...



  

En discutant avec 
Florence Balestrino, 
Tom comprend qu’il a 
une vision tubulaire.

C’est pourquoi lorsqu’il 
regarde une camarade, 
il ne vois pas ce qui est 

autour d’elle.
Donc, il ne comprend pas 

toujours tout.

Il apprend aussi qu’il existe 
plusieurs catégories de 
troubles neurovisuels.

Florence Balestrino lui parle 
d’autres enfants qu’elle 

reçoit comme lui.

Il y a Kenzo qui a une vision 
kaléidoscopique. Il voit des 
images de façon étrange ; 

comme si elles se 
superposaient.

Il y a aussi Prune qui a 
une vision avec des 

scotomes. Ce qui l’empêche 
de lire facilement.

Ma..an
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Il découvre même 
que certains 
enfants ne 

reconnaissent pas 
les visages ou les 

objets.

...Qui 
c’est ?

Tom a fait de nombreux exercices avec Florence Balestrino, 
qui a expliqué à ses parents comment les mettre en place 

quotidiennement à la maison.
Et aujourd’hui, tout va mieux !

Comment ça 
va Tom ?

Je vois mieux 
maintenant !

Florence Balestrino
Stimulations naturelles des processus cognitifs
Consultations – Formations – Guidances parentales

www.florencebalestrino.com

Oui, je joue et 
j’apprends 

plus 
facilement.
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Ta vision 
est bonne 

maintenant.
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