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1. L’Écureuil et la Feuille-Merveille

Sous un grand soleil d’avril, un petit écureuil brun fouillait parmi 

les feuilles d’un vieux chêne.

Il découvrit une feuille si brillante qu’on aurait dit qu’elle avait avalé 

un rayon d’or.

Il la nomma Feuille-Merveille.

Chaque nuit, la feuille chuchotait à son oreille des mots 

étranges : abeille, merveille, grille.

L’écureuil, étonné, écoutait sans bruit.

Un soir, la feuille s’envola doucement, guidant le petit animal vers 

un sentier d’argile où les étoiles semblaient descendre toucher la 

terre. 

Là, un vent doux murmura :

« Quand la forêt t’appelle, suis l’éveil du silence et du rêve. »

Au matin, l’écureuil s’éveilla sur une branche légère, tenant entre 

ses pattes une minuscule feuille d’argent. 

Depuis, on dit qu’à chaque printemps, il revient saluer la Feuille-

Merveille.



2. La Grenouille du Bosquet-Éveil

Dans un petit marais tranquille, vivait Grisouille, une grenouille 

joyeuse qui aimait les reflets du ciel dans l’eau. 

Une nuit d’été, une luciole l’appela :

« Suis-moi jusqu’au bosquet-Éveil, tu y trouveras le secret du 

sommeil du vent. »

Curieuse, Grisouille sauta de feuille en feuille, glissant sur 

la camomille et frôlant la bruyère.

Au cœur du bosquet, un ruisseau chuchotait :

« Ô grenouille, cueille l’étincelle du soleil, mais veille à ne pas la 

perdre en chemin. »

Elle plongea, trouva une bulle dorée, et la posa près de son œil 
émerveillé. 

Cette nuit-là, le vent s’endormit, apaisé.

On raconte que lorsque Grisouille ferme les paupières, tout le 
marais s’illumine d’un sommeil d’étincelles.
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